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 فهرست 



 

 دیابت

 داري توصيه به روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

درمان مي شود   بيمار ديابتي كه با رژيم غذائي
 و بيماري كنترلشده است. 

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك

خوراكي   • هاي  قرص  با  كه  ديابتي  بيمار 
 كنترل شده و عوارض بيماري را ندارند.

 
آنها   • ديابتي  عوارض  كه  ديابتي  بيماران 

 كنترل شده است. 

 توصيه به ترك روزه 
 )روزه ضرر دارد( 

بيماران ديابتي كه سابقه اغماي ديابتي و  •
يا كاهش شديد و افزايش شديد قند خون  

 را به كرات داشته اند. 
بيماران ديابتي كه عوارض شديد ديابت را   •

 دارند.
 بيماران باردار ديابتي  •
بيماران ديابتي كه كنترل قند ايشان دشوار   •

 و داراي نوسانات فراوان است. 
دهنده   • هشدار  علايم  كه  ديابتي  بيماران 

 افت قندخون در آنها از بين رفته است. 

 

 



 

 بیماری تیروئید 

 داري توصيه به روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

بيماران مبتلا به كم كاري و پركاري تيروئيد  •
درمان تحت  آزمايش    كه  نتايج  و  هستند 

 . هاي آنها طبيعي است

)بزرگي • گواتر  داراي  كه    بيماران  تيروئيد( 
 . آزمايش هاي آنها طبيعي است

يا • منفرد  گره  به  مبتلا  هاي    بيماران  گره 
آزمايش هاي آنها طبيعي    متعدد تيروئيد كه

 است.   

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك

كه   • تيروئيد  پركاري  و  كاري  كم  بيماران 
آزمايش هاي   جديدا مبتلا شده اند و هنوز 

 آنها طبيعي نشده است.   
بيماري مبتلا به پركاري تيروئيد با عوارض   •

 . چشمي متوسط يا شديد
كليه بيماران تيروئيد كه تحت درمان هستند   •

ولي بيماري هاي ديگر زمينه اي دارند و يا  
نشده   طبيعي  تيروئيد  هاي  آزمايش  هنوز 

 است.   

 توصيه به ترك روزه 
 )روزه ضرر دارد( 

پركاري   • و  كاري  كم  به  مبتلا  بيماران 
 درمان نشده اند.   تيروئيدكه هنوز

بيماران مبتلا به التهاب تيروئيد حاد و تحت   •
 حاد قبل از درمان   

 



 

 بیماری گوارشی 

توصيه به  

 داري روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

آزمايش ميكروب معده آنها   هاضمه كه  بيماران با سوء •
 .علامت هستند بوده و با درمان مناسب بدون مثبت

 . بيماري غيرفعال است  بيماران با التهاب روده كه •

   2و  1درجه  مبتلايان به كبد چرب •

بدون   • و  مزمن  صفراوي  هاي  سنگ  به  مبتلايان 
 علامت 

داري با  روزه

نظر 

 معالجپزشك

بيماراني كه تحت درمان با داروهاي گوارشي، به ويژه  •
 هستند.    (PPI) مهار كننده هاي پمپ

 بيماران با رفلاكس مري )برگشت اسيد معده به مري(    •
يا  • خفيف  علايم  با  روده  التهاب  به  مبتلا  بيماران 

 متوسط  
 )كوليت عصبي(     پذيرسندرم روده تحريك  به  مبتلايان •
 هپاتيت مزمن غيرسيروتيك    •
 مبتلايان به يبوست مزمن    •

توصيه به ترك  

 روزه
 )روزه ضرر دارد( 

بيماران مبتلا به ميكروب معده كه هنوز درمان نشده   •
 اند.  

 ل نشده  ر بيماران مبتلا به التهاب روده شديد و كنت •

 مبتلايان به سيروز و نارسائي كبد   •
 مبتلايان به سنگ هاي صفراوي علامت دار   •

 

 



 

 بیماری های کلیه 

 داري توصيه به روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

 --- 

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك

 كم كاري عملكرد كليه    •
 اند    شده آنها كه پيوند كليه •
 مبتلايان به سنگ كليه    •

 توصيه به ترك روزه 
 )روزه ضرر دارد( 

 اكثر بيماران دياليزي    •
 مبتلايان به سنگ هاي كليه متعدد   •

 

 



 

 بیماری های چشم 

توصيه به  

 داري روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

)نزديك بيني،    افرادي كه عيب انكساري چشم •
 دارند. آستيكماتيسم(  دوربيني، 

   شمچمبتلايان به آب مرواريد  •

 مبتلايان به خشكي چشم   •

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك
 مبتلايان به گلوكوم )آب سياه چشم(   •
 مبتلايان به رتينوپاتي )بيماري شبكيه(    •

توصيه به ترك  

 روزه
 )روزه ضرر دارد( 

 --- 

 



 

 بیماری های روماتیسمی

توصيه به  

 داري روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

بيماران آرتريت روماتوئيد ولوپوس حفيف و ساير  •
 . روماتيمس كه تحت كنترل هستند بيماران

 شده    مبتلايان به نقرس مزمن كنترل •

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك

 ساير مبتلايان به آرتريت روماتوئيد   •
 مبتلايان به لوپوس با شدت متوسط  •
 مبتلايان به بيماري شوگرن يا نقرس شديد    •

توصيه به ترك  

 روزه
 )روزه ضرر دارد( 

 مبتلايان به لوپوس شديد    •
)التهاب در ديواره عروق  • به واسكوليت  مبتلايان 

 خوني(   

 

 



 

 بیماری های قلبی 

توصيه به  

 داري روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

بيماران با مشكلات دريچه اي قلبي خفيف كه   •
 .و تحت درمان مي باشند بيماري پايدار دارند

 شده    بيماران داراي فشارخون كنترل •

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك

افراد با سابقه بيماري عروق كرونر، يا سكته قلبي  •
قلب كه تحت كنترل  سابقه عمل جراحي  يا  و 

 داروئي هستند.  
 بيماران داراي فشارخون كنترل نشده    •
 بيماران مبتلا به نارسائي مزمن قلب كنترل شده   •

توصيه به ترك  

 روزه
 )روزه ضرر دارد( 

بيماران مبتلا به بيماري عروقي كرونر كه كنترل  •
نشده و يا سكته قلبي حاد دارند و يا اخيرا تحت 

 عمل جراحي قلب يا بالون درماني بوده اند.  
امراض  • ساير  يا  قلبي  نارسائي  به  مبتلا  بيماران 

 قلبي كنترل نشده  

 



 

 بیماری های تنفسی

توصيه به  

 داري روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

 افراد سيگاري  •

 افراد با مشكلات تنفسي كنترلشده    •

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك

 بيماران مبتلا به آسم ريوي كنترل نشده   •
 بيماران با مشكلات تنفسي كنترل نشده    •
 اند.  داشته  بيماراني كه اخيرا جراحي قفسه صدري •

توصيه به ترك  

 روزه
 )روزه ضرر دارد( 

بيماران با مشكلات تنفسي حاد و بيماران وابسته   •
 به اكسيژن   

 بيماران مبتلا به سرطان ريه كنترل نشده   •

 

 



 

 بیماری های سلسله اعصاب 

 داري توصيه به روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

سال • چند  كه  مغزي  سكته  و   سابقه  گذشته 
و نگذاشته  زيادي  آن   علامت  عود  احتمال 

 . ناچيز است

بررسي شده و   مبتلايان به سردرد مزمن كه •
 كنترل هستند.   

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك

سال  • چند  در  كه  مغزي  سكته  به  مبتلايان 
 اخير اتفاق افتاده است.   

 مبتلايان به سردرد شديد مقاوم به درمان    •
و  مبتلايان • پاركينسون  اس،  ام.  بيماري   به 

 هاي مزمن عصبي    بيماري

 توصيه به ترك روزه 
 )روزه ضرر دارد( 

 مبتلايان به سكته مغزي حاد يا مكرر     •
تحت   • كه  )صرع(  تشنج  به  مبتلا  بيماران 

 درمان دارويي هستند.  
ناتواني   • اخير يا  مبتلايان به ام. اس با حمله 

 شديد   
مبتلايان به فشار بالاي مغز كه تحت درمان  •

 دارويي هستتند.  

 



 

 بیماری های روانی

 داري توصيه به روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

 افراد با اختلال شخصيت    •

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك

بيماران مزمن رواني كه تحت كنترل داروئي   •
 هستند.  

بيماران با اختلالات عصبي رواني خفيف و  •
 متوسط  

 توصيه به ترك روزه 
 )روزه ضرر دارد( 

اختلال روان پزشكي حاد با درجه متوسط يا  •
و  )دمانس(  شديد  شناختي  اختلال  شديد  

 آلزايمر 
 افراد كم توان ذهني متوسط يا شديد    •
 اختلالات جدي و شديد رواني )سايكوتيك(   •

 

 



 

 انـرطـس

 داري توصيه به روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

نظر • از  كه  سرطاني  معالج    بيماران  پزشك 
درمان شده اند و خودشان احساس مي كنند 

 كه توانائي روزه را دارند.   

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك

هاي مختلف   • به سرطان دستگاه  مبتلايان 
 بعد از درمان با نظر پزشك متخصص   

بيماراني كه جراحي، اشعه درماني يا شيمي   •
 اند با نظر پزشك متخصص    درماني  داشته

 توصيه به ترك روزه 
 )روزه ضرر دارد( 

به   • نياز  كه  آنها  وخيم،  سرطاني  بيماران 
مصرف دائم مايعات و يا وعده هاي غذائي  

 متعدد دارند.   
كه دچار تهوع    بيماران تحت شيمي درماني •

 و استفراغ مكرر هستند.   

 

 



 

 مصرف دارو 

 داري توصيه به روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

بار در روز   2تا   1افرادي كه از داروهاي مختلف 
 مصرف مي كنند و بيماريشان كنترل شده است. 

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك
كنترل  براي  متعددي  داروهاي  كه  بيماراني 

 بيماري ها مصرف مي كنند.   

 توصيه به ترك روزه 
 )روزه ضرر دارد( 

فواصل  در  را  داروها  است  لازم  كه  بيماراني 
 ساعت مصرف كنند.  8 منظم كمتر از

 

 



 

 سایر موارد 

 داري توصيه به روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

 --- 

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك

فواصل  در  را  داروها  است  لازم  كه  بيماراني 
 ساعت مصرف كنند.    8 منظم كمتر از

 توصيه به ترك روزه 
 )روزه ضرر دارد( 

ويژه  به  ضرر،  احساس  و  طاقت  عدم  حرج، 
 براي افراد سالمند.

 

 



 

 المــس

 داري توصيه به روزه
 )روزه ضرر ندارد( 

 ه:افراد فاقد بيماري، بجز كساني ك

به جهت ضعف جسماني شديد يا كهنسالي اصلا  •
 . توانايي روزه داري نداشته باشند

ست • فرسا  طاقت  برايش  روزه  است(    يا  )حرجي 
  .يعني مشقت زياد دارد 

 دارد  ضرر  روزه  كند  احساس  ديگري   جهت  به  يا •
 .   بشود بيماري   عودكردن  سبب مثلا

داري با نظر  روزه

 معالجپزشك

 : براي زنان باردار با در نظر گرفتن موارد زير 

فقدان بيماري مزمن زمينه اي، ترجيحا در سه ماهه   •
دوم بارداري، فقدان حاملگي پرخطر، داشتن وزن  

گيري مناسب در طي   وزن ,  مناسب پيش از بارداري 
  بارداري و به شرط مصرف غذاي سحر 

بارداري   • مشابه  بايست  مي  دار  روزه  باردار  زنان 
 . هاي ويژه دريافت نمايند پرخطر  مراقبت

ماه بعد از زايمان با توجه    6مادران شيرده پس از   •
   به سلامت مادر و رشد طبيعي كودك

در  • شيرده  بعد  ماهه  6  مادران  در    زايمان   از   اول 
كه فرزندشان علاوه بر شير مادر، از شير    صورتي

 كمكي تغذيه  ميكند.   

 توصيه به ترك روزه 
 )روزه ضرر دارد( 

اي،   • زمينه  مزمن  بيماري  سابقه  با  باردار  زنان 
حاملگي هاي پرخطر، وزن كم در زمان بارداري،  

 وزن گيري نامناسب دوران بارداري   

در   • شيرده  كه    6مادران  زايمان  از  بعد  اول  ماهه 
 فرزندشان فقط از شير مادر تغذيه مي كند.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


