
آسم شایعترین بیماری مزمن دوران کودکی در کشورهای 

صنعتی است . آسم یک بیماری التهابی راه هووایی اسوت 

که در اثور فووتتهوای ویروسوی و موواد ممورن ماتنو  

ها و فعالیتهای  آلرژی و  استشمام گرد و غبار و دود سیگار

ب تی ایجاد می شود .که بع  از تماس با این مواد راه هوای 

 دچار تورم ش ه و ترشمات ریه افزایش می یاب .هوایی 

 علائم آسم : 

فلائم آسم شامل سرفه و خس  خس سینه و تنگی توس و 

تنوس سریع و احساس فشار در قوسه سینه می باش  . از 

فلائم دیگر بیماری می توان به تعریق و بی قراری و فو م 

 تواتایی در صمبت کردن و تبض سریع اشاره کرد.

 تشخیص : 

تشخیص این بیماری بایو  تاریخهوه بیموار افوم از برای 

فوامل تش ی  کنن ه  فلائم و فووتتهای ویروسی و تمواس 

با ماده ممرن و همهنین معاینه قوسه سینه مورد بررسی 

 قرار گیرد .

برای تایی  تشخیص می توان از تست حساسیت پوسوتی 

اسپیرومتری و گاهی اوقات فکس قوسه  سینه اسوتواده 

 .کرد 

 درمان :

کنتور   وه ف از درمان پیشگیری از رویو اد هوای حواد

 ح اکثر فلائم و ارتقاء رش  و تکامل است .

مصرف داروهایی تظیر داروهای گشواد کننو ه بوروتش و 

استروئی ها طبق دستور پزشک در درمان موثر است . در 

بسیاری موارد داروهای استنشاقی برای کنتر  آسوم بوه 

 .کودن داده می شود 

بسیاری از حملات آسم در منز  به طور موفقیت آمیوزی 

کنتر  می شود ولی گاهی اوقات این بیماری به روشوهای 

درماتی پاسخ کافی تموی دهو  و ممکون اسوت تیازمنو  

  بستری در بیمارستان باش  .

 برای پیشگیری از حملات آسم باید :

فلت تش ی  فلائم آسم را شناسایی کورده و فوواملی  -1

 ث  این بیماری می شود از ممیط حذف کرد . که باف

 کشی ن سیگار در تزدیکی  کودن خود داری کنی .از  -2

بعضی افراد تسبت به یکسوری مووارد ماتنو  ف،ور و  -3

اسپری و بوی گلها حساسیت بیشتری  دارت  که با کنتور  

  تمود. کمممیط می توان فلائم را 

رتو  از مبتلا به آسم تسبت به حیواتات حساسویت دا -4

 تگه اری حیواتات خاتگی در منز  خود داری شود.

 از اتجام ورزش و فعالیت  سنگین خود داری شود . -5

 جریان مشکل کودن قرار دهی را در م رسه  -6

  

 

 
 

 

اقداماتی که به هنگام حمله آسم باید انجاام داد 

 شامل :

حل حمله آسم آرامش خود را حوظ کنیو  . در تمام مرا

به این دلیل که تنشهای فاطوی وضعیت را ب تر می کن  
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کودن را در وضعیت تیمه تشسته قرار دهی  توا فمول 

 بازدم راحت تر صورت گیرد .

داروهای استنشاقی را طبق دستور پزشک به او  ب هی  

 و بع  از استواده دهان کودن را بشوئی .

ین مراحل در صورتیکه بهبودی در کودن بع  از اتجام ا

 ایجاد تش  او را به تزدیکترین مرکز درماتی ارجاع دهی  

 عمال زیار بترتیب باید اسپری از استفاده جهت

 : کرد

 .شود داده تکان ثاتیه 5 تا 3 م ت به اسپری

    فاصله اتگشت 2 ات ازه به و واروته بصورت اسپری

           تگه ردف دهان برابر در )متر ساتتی 4 ح ود ) 

 دهان وارد یا و تزدیک دهان زیاد به تبای   .شود داشته

 .شود

 .شود داشته تگه مستقیم ب،ور دارو مخزن

 .باش  داشته فمیق بازدم یک ابت ا

 همزموان شوودو کشی ه توس آرامی به بع  مرحله در

 .شود داده فشار کاملا اسپری

 هوا داردسپس تگه ثاتیه چن  برای را توس بای  م دجو

 .ده  بیرون آرامی به ش ه غنهه بانل با را

 کشوی ه تووس فوادی طور به بار چن  آخر مرحله در

 .شود تکرار فوق مراحل سپس شودو

 از مکورر اسوتواده بوار دو بوین زماتی فاصله ح اقل

 .باش  می دقیقه 5 تا3 دستی های کنن ه استنشاق

 تگوه بسوته مو دجو چشمان کردن اسپری هنگام به

 .شود داشته

 جوذ  توا بشوی  را خود دهان دارو شاقاستن از بع 

 .یاب  کاهش دارو فمومی
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 کارشناس  پرستاری زهرا برزافشانتهیه کنن ه :            

 تاریتاظر کیوی : آرزو چایهی کارشناس ارش  پرس                         

 1400 پاییز 
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