
عفونتي در روده است كه باا عئماا اسا ا  ،  گاستروانتريت 

ت وع و استفراغ خود را نشان مي دهد و همچنين منجر به از ،

دست دادن آب و الكتروليت اي بدن مي شاود   كاا آباي در 

سريعتر از بزرگسالان اتفاا  ماي ادتاد و  كودكان  نوزادان و

منجر به كاهش وزن بدن شده و به يك بيماري جدي تبادي  

 كودک نياز به بستري شدن پيدا مي كند   و مي گردد

اين بيماري اغلب در دصا  زمساتان و : علل گاستروانتريت

اواي  دص  ب ار اتفا  مي ادتد   علت اين بيماري نفوذ باكتري 

وده كوچك از راه غذا ، دست اي آلوده و اسباب و ويروس ا به ر

بازي است   گاهي نشانه اي از عفونت ديگار مانناد آنفاولانزا 

باعث شده عام  عفونت از طريق خون به روده هاا گساتر  

 يابد 

ميكروب اا دور تماامي اين امكان وجود ندارد كه كودک را از 

تماا  اعاااي  توسطدست صحيح نگه داشت اما  شستشوي 

توصايه واده ب ترين راه پيشگيري از سرايت بيمار است   خان

ثانياه باا آب و  40-60شستشوي دست باه ماد   مي گردد

 صابون انجا  شده و سپس با حوله تميز خشك شود   

 :علائم بيماري

 اس ا  بصور  مددوع آبكي و نر   -1

 ت وع و استفراغ  -2

 تب -3

    اقدامات لازم به منظور بهبوويي ووويم مبوتلا بوه 

  گاسترو انتريت:

تدابير مناساب در  بكارگيري

منااز  ، در ب بااودي كااودک 

نقااش بساازايي دارد  ر يااا 

غااذايي كااودک در صااور  

داشتن اس ا  نياز به تغييار 

دارد و اگر كودک از شير مادر تغذيه مي كند بايساتي طباق 

ماي كناد   اساتفاده  شاير خشاكاگر از  نياز ادامه يابد و

درمو  مخصوص هايي با  بايستي تغذيه وي با شير خشك

 ) با مشور  پزشك ( انجا  شود  

جدياد در ناوزادان عئمماي شابيه  گاهي مصرف يك غذاي

گاستروانتريت ايجاد مي كند كه  بايد براي ردع آن به پزشك 

 مراجعه كنند  

غذاهاي با ارز  بالا و حجا كا استفاده از در كودكان بزرگتر 

كاهش اشت اي كودک ( بسايار م اا و تحم   عد   ) به علت

است   با استفاده از غذاهاي زود هاا مانند ساو  مغاذي ، 

برنج به صور  كته ، ماست ، گوشات و سابزيجا  آب پاز و 

 ميوه جا  مناسب مانند سيب و موز بشد  توصيه  مي شود  

 ايستي بپرهيزيد  اما از مصرف چربي و شكر ب

ORS  مايع درماني خوراكي مورد استفاده در اس ا  كودكان 

در حقيقت پودرهاي حاوي امئح و قند ضروري ج ت است كه 

در صور  ح  شدن در ياك  وجايگزيني در اس ا  مي باشد 

ليتر آب جوشيده ميزان مناسب و ب ترين جذب را در دستگاه 

گوار  كودک دراها مي كند   مايع پس از ت ياه در يخچاا  

كودک خورانده شود  به  نگه داشته شود و تا ادامه ددع اس ا 

از دادن آب بااه 

تن ايي و چااي 

روشن به كودک 

جلااوگيري شااود چااون اياان دو 

سبي براي آب و مواد معدني مورد نيااز كاودک جايگزين منا

نمي باشد  چنانچه كودک نمي تواند مايعا  را در معاده نگاه 

         ماي شاود و باا كمباود آب مواجاه  كاا آب دارد به سرعت 

در نوبت اي مكرر و در هار  ORS مي گردد پس مقدار زيادي 

            مالئَ داده شاودنوبت با مقدار بسايار كاا بايساتي باه او 

قاشق چايخوري شروع كرد و اگار  2دقيقه ،با   5مي توان هر 
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) در  به مد   يك سااعت در معاده نگاه دارد ، بتواند آب را 

ميزان آن را دوبرابر كرده و دواص  را به صور  عد  استفراغ (

 دقيقه رساند  15

به كودک به هيچ عنوان آب ميوه داده نشود چاون كاا آباي 

صرف داروهاي ضد اس ا  بدون نسخه نيز تشديد شده و از م

 جلو گيري شود  

هاا  هاي كربنا  دار ،  له و ساير نوشيدني نوشيدني دادن از 

ها بدلي  داشتن شكر و  نيز جلو گيري شود زيرا اين نوشيدني

چربي باعث از دست ردتن آب و امئح خواهد شاد   در باين 

 ار ، اس (ا،) ORSوعده هاي غذايي به صور  مكرر از محلو  

 استفاده شود  

شروع تا متوسط ، با  در صور  كا آبي خفيف  درمان خوراكي

دادن مايعاا   ومجدد غذاي انتخابي براي كودكان مي باشاد 

ر ياا  نبايدوريدي مورد نياز نمي باشد   به مد  طولاني نيز 

 غذايي مايعا  به كودک داد 

پاس اگار كودكان به سرعت دچار كا آبي شديد مي شاوند 

 مايعا  بدن را جايگزين كنياد ساعت نتوانستيد 24بيشتر از 

نزديكتارين  در اسرع  وقت به عئما زير بروز كرد بايستي و 

مايعاا  از طرياق ر  مجدد  مركز درماني ج ت جايگزيني 

 مراجعه نماييد  

 روز ادامه يادت  7-10اس ا  كودک  -1

 شودادرار  كاهش ک دچار كود -2

 دهان خشك  -3

 عد  اشك ريزي در هنگا  گريه   -4

 چشم ا شبيه غروب خورشيد   -5

 گيجي و خواب آلودگي   -6

 تشنگي   -7

      در هنگاا  اسا ا  باا آن مواجاه  يكي از مشكئتي كه

، ايجاد قرمزي و حساسيت شديد به پوشااک  مي شويد

بايساتي از  زمان  در اين    (Diaper  rash)مي باشد  

  ناحيه را باا  نمودپوشاک تا حد امكان جلو گيري  بستن

و پس از خشاك كاردن از  نماييدآب و صابون شستشو 

  از ماندن كنيد  استفاده  مناسب طبق نظر پزشك  پماد 

مددوع روي پوست كودک جلو گيري شود و براي آرامش 

فاده كارد   و كاهش درد در كودک از حما  نشستني است

  بايد دست اي خود را بشوييد مادر بعد از تعويض پوشاک 
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 گاستروانتريت

 

 

تن ا راه جلاو گياري از گاساتروانتريت  

 رعايت ب داشت دردي و عمومي است  
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