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روز پس از ورود ویروس به بدن تظاهر می  4تا  1 یبیمار علائم

ولی سایر . ابدی یادامه م یمدت یو برا دیسرفه اغلب شد؛ یابد

در  ییعفونت زا دوره .یابد یروز بهبود م 7تا  2از علائم پس 

تر  یکودکان  و خصوصا کودکان کم سن وسال ممکن است طولان

 .باشد

 افراد درمعرض خطر آنفلوانزا 

  ساکنین  و کارکنان آسایشگاه ها 

  کارکنان حرفه های پزشکی 

  مراقبین افراد پر خطر و اعضای خانواده آنها 

 

 :افراد پرخطر از لحاظ ابتلا به آنفلوانزا

  سال  65سالمندان بالای 

  ماه  6سال ) بیش از  5کودکان زیر 

  سال تحت درمان طولانی مدت با  18نوجوانان زیر

 آسپیرین 

  بیماران ریوی / قلبی / کلیوی / دیابت و  تضعیف کننده

 سیستم ایمنی 

  ماهه دوم و سوم  3زنان باردار خصوصا 

  افراد تحت شیمی درمانی و اشعه درمانی 

  کنندگان کورتیکواستروئید به مدت طولانیمصرف 

 :یماریراه انتقال ب

 عطسهو  سرفه، آلوده یاستنشاق قطرات تنفس 

  اجسام آلوده به  دست در اثرتماس باآلوده شدن

 ینیب ایکه درصورت تماس باچشم،دهان )  روسیو

 (.ابدیانتقال م یماریب

 ردانشیمانند لوازم التحر روسیآلوده به و لیوسا 

 دربها و... رهیدستگ آموزان،

 درمان :

 استراحت 

 تغذیه خوب  

 ادیبه مقدارز عاتیما دنینوش 

 مسکن مانند استامینوفن که در کاهش درد  یداروها از

توان استفاده نمود. البته از مصرف بیش  یموثر است، م

  .از حد آن نیز باید پرهیز نمود

 هیدر موارد خاص وتوص یروسیضدو یزداروهایتجو

 پزشک

 ،نه  ها کیوتیب یبخصوص آنت استفاده خودسرانه ازداروها

 ریرا به تاخ یماریروند بهبود ب تواندینبوده،بلکه م دیتنها مف

 .ندازدیاب

  شود که در معرض  یم زیتجو یمارانیب یفقط برادارو

هستند )افراد  یماریاز ب یخطر ابتلا به عوارض ناش

 یبستر ازبهیشده ون یماریب دیپرخطر( ودچارعلائم شد

 شود. زینظر متخصص تجو ریدزیداروبا دارند.

 :ودرمان آنفلوانزا یریشگیپ دجهتیمف ییموادغذا

اش که  فهینحو به وظ نیبدن به بهتر یمنیا ستمیس نکهیا یبرا

وآنفلوانزاست عمل  یسرماخوردگ یها روسیو هیمبارزه عل

منابع ،   ها نیتامیث،وها  نیتامیو ازجمله: یموادمغذ دیکند با

طول مدت  شدت و شکه سبب کاه نیپروتئو  یرو آهن،

 یفوقان یمکرر دستگاه تنفس یازعفونتها یریشگیوپ یماریب

 را دریافت کند. شوند یم

 وهیم در بدن: یمنیا ستمیکننده س تیتقو ییازجمله مواد غذا

 یودانه ها یماه ر،یس مرکبات، ژهیتازه به و جاتیسبز و

 عسل تازه و یمویآب ل بیشلغم،ترک ،یروغن

 : شودیم هیتوص

 تراش، مانند مداد، یلیدانش آموزان ازبردن وسا 

  .ندینما یدردهان بشدت خوددار رهیخودکار وغ

1 2 3 



 به همراه داشته  شهیهم یدستمال کاغذ نیهمچن

 باشند.

  یبراوالدین  ،یماریب علائم ایدر صورت داشتن تب 

 هیتوص .ندینزد پزشک اقدام نما کودکان نیاعزام ا

کامل درمنزل  یدانش آموزان تا بهبود شودیم

 .ندیاستراحت نما

  قوی ترین عامل برای پیشگیری از ابتلا به آنفلوانزا و

آب با  دستها  یشوو  شست انتقال بیماری به دیگران 

 می باشد.گرم و صابون 

 است آلوده  ممکنکه  یو سطوح ایاز دست زدن به اش

 نقلیه  و وسایل  یاماکن عموم درباشد خصوصا 

 . دیزیبپره

 چه کنیم تا بیماری ما به دیگران  سرایت نکند ؟ 

 بودن سه علامت  دیمراجعه به پزشک در صورت شد

 آنفلونزا یاصل

  ، خودداری از حضور در اماکن عمومی مانند: مدرسه

 ادارات و ...

 به هنگام  یبا دستمال کاغذ ینیپوشاندن دهان و ب

شده  مصرف یعطسه و سرفه وانداختن دستمال کاغذ

 در سطل زباله در بسته

 

 

 عطسه و  هنگام یدر صورت نداشتن دستمال کاغذ

آرنج خود ،  یقسمت داخل بارا ینیسرفه دهان و ب

 .میبپوشان

 

 

 مکرر دستها با آب و صابون به خصوصا بعد  یشستشو

 هیثان30تا 20از سرفه و عطسه به مدت

 شدن با  سیماسک مورد استفاده قبل از خ حیدفع صح

 شدن آن فیپاره شدن و کث ،ینیبخار دهان و ب

 واکسن آنفلوانزا 

در واکسن آنفلوانزا برای تمام افراد توصیه می شود ،

باید افرادی که حساسیت به پروتئینهای تخم مرغ دارند 

 طبق مشورت با پزشک تزریق شود.

  حتما واکسن آنفلوانزا تزریق کنند؟باید چه افرادی 

 افراد ی که در لیست پرخطر نام برده شدند.

  اگر شخصی از سلامتی مناسبی برخوردار

 باشدواکسیناسیون امکان ابتلا به بیماری آنفلوانزا را

 .درصد کاهش می دهد 60تا حدود 

  در افراد ضعیف تر درجه حفاظت واکسن کمتر

 شدت آنفلوانزا کمتر می شود. است ولی

 

  

 )س(بیمارستان قلب الزهرا 

 و کودکان  شهید حجازی                                        
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