
 آسم 
مسیر جریان هوا کهه  ،بیماری آسم نوعی بیماری ریه است که 

 تورم مو نازک   ،به داخل ریه را بر عهده دارد  هوا وظیفه حمل

مخاط این ناحیه افزایش می یابد و  فهرد داهار گی هی  ،شده 

 خس خس و سرفه می گردد. –نفس 

 

 علائم بیماری 
 

و نشانه های بیماری آسم هم از نظر شدت و هم از نظهر  علائم

شکل علایم در بین افراد متفاوت است . ممکن است  شما فقط 

در هی ام ورزش داار حملات آسمی شده و یا همیشه در خطر 

ماری و حملات آسم یاین حملات باشید  . علایم و نشانه های ب

 شامل :

  گی ی نفس 

 هسفت شدن قفسه سییه و درد سیی 

  مشکل در خوابیدن به دلیل گی ی نفس 

 سرفه 

 صدای سوت یا خس خس در هی ام بازدم 

 و    حملات آسمی در زمان : ورزش ، فعالیت شهدید

 بیشتر است . ،  حساسیت

 

 

 علت بیماری 

علت اصلی بیماری آسم مشخص نیست ولی گرکیبی از عوامل 

محیطی و وراثتی می گوانید در ایجاد بیمهاری مهوثر باشهید و 

 مچیین : ه

 مواد حساسیت زای موجود در محیط -

 عفونت های گیفسی از قبیل سرماحوردگی -

 جسمانی های فعالیت -

 آلوده و پر از دود –هوای سرد  -

 کسنپروداروها مانید آسپرین ، بروفن ، نا از  بعضی -

 ناراحتی های روحی و استرس  -

 مواد ن هدارنده موجود در غذا -

 بیماری رفلاکس معده و مری -

 بعضی از خانمها ارخه قاعدگی  در -
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 که خطر آسم را افزایش می دهند شامل : عواملی

 بیماری های   ابتلا به  –به آسم از بست ان  ابتلای حداقل یکی 

قلیان و قرار گهرفتن  –سی ار  –ااقی و اضافه وزن  –آلرژیک 

فرزند مهادران بهارداری کهه  –در معرض دود سی ار و قلیان 

گرفتن در معرض آلوده کییهده ههای   قرار  –سی ار می کشید 

 قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی در بعضی مشاغل  –هوا 

 مراقبت های پرستاری آسم 

 آموزش گمرییات گیفسی عمیق و موثر -

 نشستن در وضعیت نیمه نشسته جهت بهبود گیفس  -

 از بالش ها و گشک های آلرژی زا استفاده نکیید. -

ههای گیفسهی و گلهها ، اگاق بیمار ساکت و بدون محرک  -

 سی ار ، قلیان و عطرها باشد.

         در یافت مایعات کهافی باعهر رقیهق شهدن گرشهحات  -

 می شود.

کم کهردن لباسهها و خیهک کهردن محهیط بهرای  -

 جلوگیری از گعریق

اجتیاب از مصرف آسپرین ، غذاها و نوشیدنی ههای  -

حاوی کافئین و قهوه و اهای ، نوشهابه ههای دارای 

 لکل کولا و ا

 آموزش به بیمار جهت گرک سی ار و قلیان -

داروهای گجویز شده طبق دستور پزشهک مصهرف  -

 شود و بدون دستور پزشک قطع نشود.

 کاهش مصرف اربی  -

در صورت مواجهه با هوای سرد از ماسک اسهتفاده  -

 کیید.

 گرد گیری میظم و سایل خانه و محیط کار -

 بع : امی            

 5جلد  2018پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث   -

 گیفس و گبادلات گازی

های دست اه بیماری  – 2012اصول طب داخلی  هاریسون  -

 گیفس
 

 

 

 

 )س( و كودكان شهید حجازي ان قلب الزهرابیمارست

 )) آموزش ضمن خدمت ((
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 کارشیاس پرستاری –نیلوفر صمدی  : دهگهیه کیی

 کارشیاس ارشد پرستاری  –ی ناظر کیفی : آرزو اایچ 
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