
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آنژیو گرافی

آنژیوگرافی عروق کرونر قلب یکی از دقیق ترین روشهای 

تشخیصی بیماریهای عروق قلب می باشد که سالانه بیش 

 م می شود . از یک میلیون بار در جهان انجا

هدف از آنژیوگرافی مشخص کردن تنگی عروق کرونرر و 

 شدت گرفتگی آنها می باشد . 

 : آمادگی قبل از انجام آنژیوگرافی 

در صورت داشتن سابقه بیماری خاص یا مصررف دارو  -1

 به پزشکتان اطلاع دهید.

روز قبل از انجام آنژیوگرافی جهت آزمایشات تکمیلی  -2

 راجعه نمائید . و تکمیل پرونده م

در صورتی که سابقه بیماریهای انعقادی خونی داریرد  -3

 حتماً پزشک را مطلع سازید . 

اگر سابقه حساسیت به مواد رنگی ) ید ( یا مراهی یرا  -4

 توت فرنگی دارید حتما به پزشکتان  اطلاع دهید . 

دستورات قبل از آنژیوگرافی را به دقت مطالعه کرده و  -5

 . انجام دهید 

1 

 

 انجام آنژیوگرافی 

 وارد لوله باریکی از طریق رگ ران یا رگ دسرت در اغلب م

م واقع در قسمت بالای کشاله ران وارد می شود قبل از انجا

بی حر  مری شرود در  و  این عمل محل ورود لوله استریل

تمام مدت انجام این عمرل شرما کراملاً هوشریار هسرتید . 

 آنژیوگرافی احتیاج به بیهوشی ندارد . 

        انجام آنژیوگرافی برا هریگ گونره نراراحتی یرا درد همرراه 

می باشد فقط در زمان تزریق مراده رنگری ممکرن اسرت ن

ید که معمولاً با انجام سرفه یا نفر  گرفتگی کناحساس گُر

 عمیق برطرف می شود . 

بعد از انجام آنژیوگرافی لوله باریک خارج می شود و سوراخ 

محل خروج لوله باریک بدون احتیاج به بخیه با اندکی فشار 

 بسته می شود . 

دقیقره  30تا  20به طور معمول مدت زمان انجام آنژیوگرافی 

 می باشد . 
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 مراقبت های بعد از آنژیوگرافی:

بعد از آنژیوگرافی شما به بخش بستری منتقل  می شوید . 

در زمان ورود به بخش ممکن است کمی احسراس گیجری 

 کنید که به دلیل اثر داروی آرامبخش می باشد . 

ساعت بعد از ورود به بخش کاملاً به حالرت دراز  7در طی 

 . کشیده روی تخت قرار بگیرید 

در طول مدت بسرتری محرل ورود لولره باریرک توسرط 

پرستاران چند بار مورد بازبینی قرار مری گیررد و از ن رر 

 خونریزی احتمالی  بررسی می شود. 
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 * توجه : -

سرری دی و جررواژ آنژیرروگرافی را از دفتررر بخررش  -

 آنژیوگرافی تحویل بگیرید . 

روز بعد از انجرام آنژیروگرافی از فعالیرت هرای   3تا  1 -

سنگین ، بلند کردن اشیاء سنگین ، برالا رفرتن از پلره و 

 رابطه زناشویی خودداری کنید .

یک روز بعد از انجرام آنژیروگرافی پانسرمان محرل را  -

 بردارید 

در صورتی که محل آنژیوگرافی التهاژ،  خرونریزی یرا  - 

 رمائید . به پزشک مراجعه ف ،تورم داشت 

در صورت بروز درد قفسه سینه یا سوزش جناغ هر جرا  -

که هستید دراز بکشید و یرک عردد قررص زیرر زبرانی 

دقیقه در صورت ادامه درد  5استفاده کنید بعد ازگذشت 

قرص دوم را استفاده نمائید اگر هنوز درد ادامره داشرت 

قرص سوم را استفاده کنیرد اگرر درد از برین نرفرت بره 

 ن مرکز درمانی مراجعه کنید . نزدیکتری
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در صورتیکه تصمیم به دوش گرفتن داشتید روی صرندلی  -

بنشینید، آژ حمام خیلی گرم یا خیلی سررد نباشرد زمران 

 دقیقه باشد .  10الی  5دوش 

در صورت بروز خونریزی، تورم ، خونمردگی ، درد،  تب بره  -

 پزشک اطلاع دهید . 

 مقرر به پزشک مراجعه کنید .  زمان در  -

 وقع استفاده کنیدداروهای خود را به م -

از هیجانات شدید و محیط های پر استرس پرهیز کنید  در  -

 صورت داشتن وزن بالا ، وزن خود را کاهش دهید . 

 حتماً ورزش و پیاده روی را در برنامه زندگی خود بگنجانید  -

 رژیم غذایی کم نمک و کم چرژ را رعایت فرمائید .  -

قلیران ( آن را ترر  در صورت مصرف دخانیات ) سیگار و  -

 کنید . 

 

 منبع :

 2010قلب و عروق برونر و سودارث    -

 

 آدرس الکترونیکی بیمارستان
  WWW.hfhc.sums.ac.ir 
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 )س( و كودكان شهید حجازي بیمارستان قلب الزهرا

 )) آموزش ضمن خدمت ((

 PA -  EP – 21- 03کد :                               

 

 

 آنژیوگرافی   

 

 

 پرستار بخش آنژیوگرافیمهرداد صادقی سرتهیه کننده : 

 ناظر کیفی : آرزو چایچی کارشناس ارشد پرستاری 

 1400بهار 
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