
 اوتیسم 
اوتیسم نوعی اختلال در رشد طبیعی مغز در زمینه  شه   

ک  با رفتار های ارتباطی و کلامی گیری روابط اجتماعی است 

 غیر طبیعی  مشخص می شود .

سالگی بروز مهی کنهد و ع هت   3علائم این اختلال قب  از 

 اص ی آن ناشناخت  است .

وضهعیت این اختلال در پسران شایع تر از دختران اسهت . 

اقتصادی ، اجتمهاعی ، سهبز زنهدگی و سهحص تتصهیلا  

والههدین در بههروز ایههن بیمههاری ندشههی نههدارد . کودکههان و 

 بزرگسالان مبتلا ب  اوتیسم با سن  خود ، مش   دارند .

این اختلال ، برقراری ارتباط با دیگهران و دنیهای خهارا را 

 برای آنها دشوار می کند . 

 علائم  

 اعی اختلال عم  رد اجتم -1

کودک نمی تواند در ارتباط با دیگران از رفتارهای غیهر 

کلامی مانند تماس چشهمی   نگهاک کهردن به  چشهم 

دیگران برای فهمیدن یا فهماندن منظور ( ، حالت چهرک 

  درک یا کاربرد اخهم ، عصهبانیت ، نتهر  و شهادی ( 

حرکا  و ژست بدن   خداحافظی کهردن ، اشهارک 

 کردن و ... (

سن خود استتادک کننهد و تمهای ی به  متناسب با 

تدسیم کردن شادی های خود با دیگران نشان نمی 

 دهد.

 نسبت ب  حالتهای دیگران واکنش نشان نمی دهد. 

 اختلال ارتباطی  -2

صتبت نمی کند یا دیر شروع ب  حهر  زدن مهی 

کند . با این   گتتار مناسبی دارد ولی نمهی توانهد 

 ادام  دهد .صتبت با دیگران را شروع کند یا 

از جم   های ت راری استتادک می کنهد و صهتبت 

دیگران یا خود را ت رار مهی کنهد و ک مها  غیهر  

 معمول و بی معنی ب ار می برد.

 اختلال رفتاری -3

ب  یز یا چند فعالیت ی نواخت و متهدود علاقه  

دارد و ب  صور  شدید و غیر معدول با آنها مشغول 

 می شود.

ی خاص دارند و نسبت ب  تغییهر اصرار ب  خوردن غذاها

در برنام  های روزان  و روزمرک مداومت مهی کننهد و بها 

 ایجاد تغییر بسیار بی قرار می شوند .

انجام حرکا  ک یش  ای و ت راری   مانند ب  هم زدن یا 

پیچ دادن دستها و یا انگشتان ، چرخاندن و یها رفهت و 

 برگشت یز مسیر بارها و بارها (

برخی از وسای    بازی کردن فدط با چرخ  تمرکز برروی 

 ماشین ب  جای بازی با ک  آن (

 

 اختلال شناختی  -4

کودکان مبتلا ب  اوتیسم عم  رد هوشی  %75نزدیز ب  

و ذهنی پایین دارند . با این حال برخی از آنهها توانهایی 

انجام متاسبا  ریاضی یا حافظ  طوطی وار برای ت رار 

جملا  یا حافظ  دیداری شهگتت انگیهزی دارنهد که  

 معمولاً فراتر از همسالان خود هستند .
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 :باورهای غ ط دربارک اوتیسم 

کودکان اوتیسم هرگز ارتباط چشهمی برقهرار نمهی -1

 کنند .

 کودکان اوتیسم نابغ  هستند . -2

 کودکان مبتلا ب  اوتیسم صتبت نمی کنند . -3

کودکان اوتیسهمی قهادر به  نشهان دادن متبهت  -5

 نیستند .

هرکودک اوتیسم موجودی منتصر ب  فرد اسهت ن ت  :  

دارد . بهرای ک  توانایی و ضعف های مخصوص ب  خود را 

برقراری ارتباط با هر کودک باید شیوک مناسهب بها او را 

 کشف و اجرا کرد .

 درمان 

تا کنون هیچ روش قحعی برای درمهان اوتیسهم یافهت 

 –نشدک است . با این حال هرچه  مهداخلا  آموزشهی 

درمانی زودتر آغاز شهود پهیش آگههی اوتیسهم بهتهر 

توانبخشی این خواهد بود . کار آمد ترین روش درمانی ، 

ر  کودکان با استتادک از کار درمانی ، گتتار درمانی ، رفتها

 درمانی و مهار  آموزی است .

 

اوتیسم کشهف نشهدک هیچ داروی اختصاصی برای 

 است .

اما درمان های دارویی در تختیف انواعی از علائهم 

بیماری مانند پرخاشگری ، آسیب زدن به  خهود ، 

بیش فعالی ، کم توجهی ، بی خوابی و وسواس و.... 

 موثر است .
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