
 

غده تیروئید غده کوچکی در گردن نزدیک  تارهای صوتی قرررر 

دررد ، یکی رز غده های بدن رست که هورمونهایی رر برری تنظری  

 عملکرد بدن تولید می کند .

مغز ، قلر  و سیتر   ،تیروئید تقریبا روی تمامی ررگانهای بدن 

 گوررشی رثر  می گذررد .

 

 یدئانواع بیماری تیرو

روئید  می تورند علای   مخ لفی درش ه باشد که همه مشکلات تی 

ید و یا به دلیل ترشرح ئهورمون  تیرو آنها یا به علت ترشح زیاد

 ک  رین هورمون  رست .

 کم کاری تیروئید 

در ک  کاری تیروئید یعنی غده نمی تورند به میزرن کافی هورمون 

شود و تمرکرز کراه   ک  کاربدن  تولید کند که باعث می شود

 ابد .ی

  ک  کاری تیروئید علائ   دیگررز 

 رفتردگی و خت گی 

 کمبود رنرژی 

  یبوست 

 رفزری  وزن 

 خشکی پوست ، ناخن و مو 

  رحتاس سرما خوردگی 

 به  خوردن قاعدگی 

 کاری تیروئید  پر

در پرکاری تیروئید هورمون به مقدرر زیاد تولید می شود و 

کلات سب  بالا رف ن م ابولیت  بردن ، تر   قلر  ، مشر

 .عصبی و زود رنجی فرد می گردد

 دیگر علائ  پرکاری تیروئید:

  تشوی  و نگررنی 

 ت   قل   غیر عادی 

 فشار خون بالا 

 کاه  وزن 

 ک  طاق ی در هوری گرم 

 رسهال 

 ) پریود نامنظ  ) رخ لالات قاعدگی در خان  ها 

 ناباروری 

   تورم و  سوزش چش 

 

 یدئسرطان تیرو

ید ریجاد می شود کره ئدر تیرو، توده  یاگاه سلولهای غیر معمول 

بیش ر رین تومورها خوش خی  هت ند . ولی گاهی هر  بردخی   

 می شوند و به سلولهای دیگر بدن نیز حمله می کنند . 

سرطان به ندرت  و بدون هیچ علایمی  رتفاق می رف د . ح ی یک 

بایت ی مورد توجه قررر گیررد . گراهی  تیروئیدتوده کوچک در 

    ی کوچک به گوش ، فک یا گرردن باعرث ریرن بیمراری ضربه ها

می شود . تومورهای بزرگ می تورند باعرث آسری  بره تارهرای 

     صوتی ، نای ، مری و منجر به رخ لال در گف رار ، ترنفو و بلر  

باعث یکی رز علائر  کر  تیروئید  شود . در بعضی موررد سرطان

 تیرویید نرمال رست .کاری یا پرکاری میشود . رما سطح هورمون 

 بیماری گریوز

ریمنی رست . شیوع رین بیماری در زنان بیش ر  یک بیماری خود 

سالگی می  باشد. رب لا  50تا  20رست و سن شروع آن معمولاً بین 

یرا آرتریرت  1به رخ لالات خود ریمنی  دیگر مانند دیابرت نروع 

روماتوئید ، رس رس فیزیکی  یا رحتاسی ، براردرری و رسر عمال 

ی رر فزری  دهنرد . دخانیات می تورنند شانو رب لا به رین بیمار

            بیماری گریوز به طور معمرول برا بیررون زدن چشر  رز حدقره 

قرنیه به علت بت ه نشردن  و خشکی بی  رز حد ) رگزوق المی (
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کامل چش  در ش  همرره رست  که در صورت عدم تشرخی  و 

درمان ، خطر ریجاد عفونت های قرنیه رفزری  یاف ه کره ممکرن 

یی شود . مشکلاتی رز قبیل شکتر گی هرای رست موج  نابینا

ناشی رز پوکی رس خورن ، نقای  مادر زردی در حراملگی ، خطرر 

سقط جنین ، آسیبهای قلبی وسک ه  مغزی می تورنند در صورت 

 عدم درمان ریجاد شوند .

       

 

 

 

 گواتر 

تیروئیرد به تورم گردن که ناشی رز بزرگ شدن غیر طبیعی غده 

 ورتر می گویند . رندرزه گورتر در هر فرد م فراوتباشد ، بیماری گ

رست .گورتر معمولاً بدون علامت رست رما ممکن رست نشانه های 

همچون سرفه ، خت گی ، رحتاس گرف گی گلو ، خشونت صدر ، 

مشکلات بل  به ویژه بل  غذرهای جامرد ، رخر لال در ترنفو ، 

  ... بروز کند رفزری  تعریق ، رفزری  رش ها ، یبوست ، فررموشی و

 کمبود ید شای  ترین علت گورتر ساده  می باشد.

علل دیگری نیز می تورند باعث ریجاد گورتر شود  مانند : بیماری  

گریوز و هاشیموتو) حمله سیت   ریمنری بره غرده تیروییرد( ، 

باردرری ، تغییررت هورمونی ، رس عمال دخانیرات ، مصرر  

    ز درروهرا ) لی یروم ، بی  رز رندرزه ید ،  مصرر   بعضری ر

پرتو درمانی بره ویرژه در ناحیره گرردن و    آمیو دررون ( ،

 . تیروئیدسرطان 

شیوع رین بیماری در زنان بیش ر رز مردرن رست و رح مرال 

 سال ( رفزری  می یابد. 40بروز آن با رفزری  سن ) بالای 

   

 
 

 
 
 

 2018منب  : برونر سوردررث 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 )س( و كودكان شهید حجازي ب الزهرابیمارستان قل

 )) آموزش ضمن خدمت ((
 

 PA- EP - 12 -02 شماره پمفلت :

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارشناس ارشد پرستاری–آمنه اعتمادی تهیه کننده :
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